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Разгар лета. Отцвели и дали плоды мать-и-мачеха, про
стрел, ветреница, медуница. Другие растения только начина
ют распускать бутоны; каждой травке на цветение отведено 
определенное время. Пересохнут озера, и горец земноводный 
переоденется: водную форму сменит на прибрежно-водную. 
Мокрица так и уйдет под снег зеленой и цветущей. Истощат 
терпенье огородников бодяк, осот, жабрей и пырей. Недотро
га и топинамбур поведут себя как самые настоящие сорняки. 
И сколько еще можно узнать интересного в окружающем нас 
мире растений! 

В книге дается характеристика 53 видов травянистых рас
тений, которые расцветают (или дают яркие плоды) в Томской 
области во второй половине лета. Приводятся краткие опи
сания видов, сведения об их использовании в хозяйственной 
деятельности и в быту. Многие растения читателю не знако
мы. Эта книга, мы надеемся, поможет узнавать виды, кото
рые встречаются на каждом шагу, расширит кругозор. Часто 
название растения говорит само за себя: котики, зверобой, 
татарское мыло, очанка, клопогон (да еще вонючий), погремок, 
вороний глаз. Виды сгруппированы по окраске цветков или 
плодов - белые, желтые, красно-розовые, сине-фиолетовые, 
зеленые (здесь же и с невзрачным, малозаметным цветком). 

Авторы надеются, что издание будет интересным и позна
вательным для читателей, поможет видеть и глубже понять 
красоту, хрупкость и беззащитность наших «зеленых друзей». 
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Г о р о ш е к л е с н о й Vicia sylvatica L. 
Семейство Бобовые 

Растет в лесах, по их опушкам, в зарослях кустарников. 
Травянистое растение до 150 см высотой со слабым, ла
зающим, в верхней части ветвистым стеблем. Листья парно-
перистосложные, с 8 -10 парами продолговато-эллиптических 
листочков, заканчиваются крепким ветвистым усиком. Цветки 
неправильные, мотылькового типа, 15-18 мм длиной, венчик 
белый с фиолетовыми прожилками. Медоносное растение. 

К а ч и м в ы с о к и й Gypsophila altissima L. 
Семейство Гвоздичные 

Растет по берегам рек, на крутых склонах, суходольных 
лугах, в разреженных сосново-березовых лесах. Травянистое 
растение 30-85 см высотой. Стебли одиночные или немного
численные, прямостоячие, в соцветии ветвистые. Листья до 
8,5 см длиной, сизовато-зеленые, ланцетовидные, к основа
нию суженные. Цветки с белым венчиком, мелкие, многочис
ленные, собраны в щитковидно-метельчатые соцветия. Деко
ративное растение. 

Клевер г о р н ы й Trifolium montanum L. 
Семейство Бобовые 

Растет на лесных полянах, пойменных лугах, залежах. 
Травянистое растение 30 -70 см высотой с прямостоячими, 
серовато-зелеными от густого опушения стеблями, листья 
тройчатосложные с эллиптически-ланцетовидными листочка
ми до 7 см длиной. Цветки неправильные, мотылькового типа, 
7-9 мм длиной, белые, собраны в эллиптические плотные го
ловки. Хороший медонос. 

К л о п о г о н в о н ю ч и й Cimicifuga foetida L. 
Семейство Лютиковые 

Встречается в хвойных и смешанных лесах, по их опушкам. 
Травянистое растение с высоким, до 2 м, густо опушенным сте
блем. Цветки мелкие, с венчиковидной чашечкой, зеленовато-
белые, собраны в поникающую кисть. В народной медицине 
применяется при зубной боли, ревматизме, мигрени. Растение 
с резким неприятным запахом, обусловливающим инсектицид
ные свойства, отсюда его русское название. 





Л а б а з н и к в я з о л и с т н ы й Filipendula ulmaria (L.) 
Maxim. Семейство Розоцветные 

Растет по берегам рек, озер, на сырых лугах, среди кустар
ников, в разреженных лесах. Травянистое растение с гладким 
высоким стеблем. Листья прерывистоперистосложные с 10 -
13 парами продолговатых листочков. Цветки мелкие, бе
лые, ароматные, собраны в раскидистое метельчатое соцве
тие. Листья и цветки применяются в народной медицине при 
желудочно-кишечных, легочных, нервных заболеваниях, бо
лезнях печени и почек. Отличный медонос. 

Очанка л е к а р с т в е н н а я Euphrasia officinalis L. 
Семейство Норичниковые 

Однолетнее полупаразитное растение до 30 см высотой с 
прямым разветвленным стеблем. Листья супротивные, сидя
чие, продолговато-яйцевидные, зубчатые. Цветки некрупные, 
с белым двугубым венчиком, расположены в пазухах верхних 
листьев. Применяется при болезнях глаз (глаза - очи, отсюда 
и русское название), желтухе, желудочных и других заболева
ниях. 

П о в и л и к а е в р о п е й с к а я Cuscuta europaea L. 
Семейство Повиликовые 

Встречается в сырых лесах и кустарниках, на пойменных 
лугах, где паразитирует на крапиве, хмеле, горошке и других 
травянистых растениях. Листья и корни отсутствуют. Сте
бель нитевидный, вьющийся, красноватый (без хлорофилла). 
При помощи особых присосок внедряется глубоко в ткани 
растения-хозяина, высасывая из них все необходимые пита
тельные вещества. Цветки мелкие, розовато-белые или розо
вые, собраны на коротких цветоножках в шаровидные головки. 
Ядовито, вызывает отравление скота. 

Чихотная трава азиатская Ptarmica impatiens (L.) DC. 
Семейство Сложноцветные 

Растет в разреженных березовых и смешанных лесах, на 
полянах, опушках, гарях. Травянистое растение до 130 см вы
сотой с прямостоячим стеблем. Листья ланцетовидные, глубо
ко рассечены на ланцетовидные сегменты. Цветки собраны в 
полушаровидные корзинки; краевые - язычковые, белого цве
та, срединные - трубчатые, желтые. Сухая трава, измельчен
ная в порошок, вызывает чихание, отсюда русское название 
растения. 





Д е в я с и л и в о л и с т н ы й Inula salicina L. 
Семейство Сложноцветные 

Растет на пойменных и суходольных лугах, в разреженных 
сосновых, березовых и смешанных лесах, на гарях. Травя
нистое растение с прямым, в верхней части маловетвистым 
стеблем высотой до 70 см. Листья ланцетовидные, жесткие, 
голые, блестящие. Цветки желтые, собраны в корзинки; крае
вые - язычковые, срединные - трубчатые. Корзинки образуют 
негустые щитковидные соцветия. Считалось, что это растение 
имеет «девять волшебных сил», отсюда и русское название. 

З в е р о б о й б о л ь ш о й Hypericum ascyron L. 
Семейство Зверобойные 

Встречается на суходольных лугах, в разреженных смешан
ных и темнохвойных лесах, по берегам рек. Травянистое рас
тение высотой до 100 см с четырехгранным стеблем. Листья 
длиной до 10 см, продолговатые, при основании стеблеобъем-
лющие, на верхушке заостренные. Цветки крупные, лепестки до 
4 см длиной, неравнобокие, тычинки собраны в пучки. Декора
тивное растение. Занесено в Красную книгу Томской области. 

З в е р о б о й п р о д ы р я в л е н н ы й 
Hypericum perforatum L. 
Семейство Зверобойные 

Растет на суходольных лугах, в разреженных хвойных и сме
шанных лесах, на вырубках. Травянистое растение высотой до 
70 см с прямым, в верхней части ветвистым стеблем. Листья 
с многочисленными просвечивающими точечными железка
ми (как бы продырявлены). Цветки многочисленные, желто-
золотистые, собраны в метельчатое соцветие. Применяется 
как вяжущее, дезинфицирующее, тонизирующее и противовос
палительное средство при кровохарканье, кашле, болезнях пе
чени, расстройствах пищеварения, воспалениях десен. 

К о р о в я к ч е р н ы й Verbascum nigrum L. 
С е м е й с т в о Норичниковые 

Встречается в разреженных лесах, на их опушках, суходоль
ных лугах, залежах. Травянистое растение с тонковойлочным, 
в верхней части острогранистым, прямым, обычно неветви
стым стеблем. Листья очередные, продолговато-яйцевидные. 
Цветки почти правильные, с желтым венчиком. Тычиночные 

й нити густо опушены фиолетовыми волосками. Опыляется пче
лами и мухами. 


