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ɁȾɈɊɈȼЫɃ ɈȻɊȺɁ ɀɂɁɇɂ –  

ɅɍɑɒɂɃ ȼЫȻɈɊ! 
 

Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ – ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɁɈɀ — ɷɬɨ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 
ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɹ ɢ ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ.  

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜɵɡɜɚɧɚ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɪɢɫɤɨɜ 
ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɝɨ, ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, 
ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɜɨɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɯ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
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Takzdorovo.ru Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «Ɂɞɨɪɨɜɚɹ Ɋɨɫɫɢɹ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 

ɉɨɪɬɚɥ «Ɂɞɨɪɨɜɚɹ Ɋɨɫɫɢɹ» ɫɬɚɜɢɬ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɶɸ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɪɨɫɫɢɹɧ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɦɟɫɬɚ ɜɪɟɞɧɵɦ ɩɪɢɜɵɱɤɚɦ ɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦ ɤ ɪɚɧɧɟɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ, 
ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ, ɱɚɫɬɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. Ɋɚɡɞɟɥɵ: ɉɪɢɜɵɱɤɢ. ɉɢɬɚɧɢɟ. Дɟɬɢ. Дɜɢɠɟɧɢɟ. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ. ɋɟɪɜɢɫɵ. ɋɤɚɱɚɬɶ (ɞɟɬɫɤɢɟ ɩɥɚɤɚɬɵ, ɥɢɫɬɨɜɤɢ, ɛɪɨɲɸɪɵ). 
 

 

http://www.zdorovajaplaneta.ru/zdorovyj-obraz-zhizni-zozh Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 
«Ɂɞɨɪɨɜɚɹ ɩɥɚɧɟɬɚ» 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ - ɬɪɟɡɜɟɧɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɢ ɡɚɳɢɬɚ ɟɝɨ 
ɨɬ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ ɤ ɫɚɦɨɨɬɪɚɜɥɟɧɢɸ ɚɥɤɨɹɞɨɦ, ɬɚɛɚɤɨɹɞɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ. 
ȼɢɞɟɨɪɨɥɢɤɢ – ɩɢɫɚɬɟɥɢ, ɚɤɬɟɪɵ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɹɬɟɥɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɜɪɟɞɟ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɩɨɥɶɡɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. ɉɨɞɛɨɪɤɚ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 
ɮɢɥɶɦɨɜ ɨ ɜɪɟɞɟ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ. Ɋɚɡɞɟɥɵ: Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. Ɂɞɨɪɨɜɨɟ 
ɩɢɬɚɧɢɟ. Ȼɟɪɟɝɢ ɫɟɛɹ. ɀɢɜɢ ɬɪɟɡɜɨ. ɉɨɫɥɨɜɢɰɵ ɢ ɩɨɝɨɜɨɪɤɢ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɁɈɀ ɢ ɞɪ.  
 

http://www.rosforce.ru/zdorovie-rossii Ɂɞɨɪɨɜɚɹ Ɋɨɫɫɢɹ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɪɨɫɫɢɹɧ: 
ɫɬɪɚɧɢɰɚ ɫɚɣɬɚ «ɋɢɥɶɧɚɹ Ɋɨɫɫɢɹ».  

Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɫɩɨɪɬ, ɤɚɤ ɜɟɪɧɭɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. Ɋɚɡɞɟɥɵ: Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ. Кɭɪɟɧɢɟ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶ. ɇɚɪɤɨɦɚɧɢɹ. Дɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɮɢɥɶɦɵ ɢ ɞɪ. 

 

http://www.narkotiki.ru 18+  

ɇɟɬ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɭɛɥɢɰɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɫɭɪɫ  
Ȼɨɪɶɛɚ ɫ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ ɢ ɧɚɪɤɨɬɨɪɝɨɜɥɟɣ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ. 
Ɏɢɧɚɧɫɨɜɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ ɩɨ ɩɟɱɚɬɢ ɢ ɦɚɫɫɨɜɵɦ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹɦ. Ɋɚɡɞɟɥɵ: Ⱥɧɬɢɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɥɚɦɚ (ɩɥɚɤɚɬɵ, ɛɢɥɛɨɪɞɵ, ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɢ). Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ, 
ɭɱɢɬɟɥɹɦ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦ. ɉɨɥɧɨɬɟɤɫɬɨɜɵɟ ɜɟɪɫɢɢ ɤɧɢɝ ɩɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɣ ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 
ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɢ ɞɪ. 
 

http://tell-smoking.net ɋɤɚɠɢ ɤɭɪɟɧɢɸ – «ɇɟɬ!»  
Ɉ ɜɪɟɞɟ ɤɭɪɟɧɢɹ. ȼɪɟɞ ɧɢɤɨɬɢɧɚ ɢ ɬɚɛɚɤɚ. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɛɵɫɬɪɵɯ ɢ ɧɚɞɟɠɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɤɚɤ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ, ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɢ ɫɢɝɚɪɟɬ ɢ ɧɢɤɨɬɢɧɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɫɨɜɟɬɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ 
ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ ɪɚɡ ɢ ɧɚɜɫɟɝɞɚ. Ɋɚɡɞɟɥɵ: ȼɢɞɟɨɝɚɥɟɪɟɹ. Ɏɨɬɨɝɚɥɟɪɟɹ. Кɚɤ 
ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ. ɉɨɱɟɦɭ ɛɪɨɫɢɬɶ ɤɭɪɢɬɶ. Кɧɢɝɢ ɢ ɞɪ. 

 

http://www.obsheedelo.com  

Ɋɚɡɞɟɥɵ: Ⱥɥɤɨɹɞ. Ɍɚɛɚɤɨɹɞ. ȼɵɛɟɪɢ ɫɩɨɪɬ. ɉɨɝɨɜɨɪɤɢ ɢ ɰɢɬɚɬɵ. ɋɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ. ɋɤɚɱɚɬɶ (ȼɢɞɟɨ, ɤɧɢɝɢ, 
ɚɭɞɢɨ ɤɧɢɝɢ, ɩɥɚɤɚɬɵ, ɥɢɫɬɨɜɤɢ, ɞɢɫɤɢ ɨ ɜɪɟɞɟ ɚɥɤɨɹɞɚ, ɬɚɛɚɤɨɹɞɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ) ɢ ɞɪ. 

 

Сttp://ааа.ɜɵɛɢɪɚɸɠɢɡɧɶ.ɪɮ ɋɚɣɬ Ʉɟɦɟɪɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɧɨɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɸɧɨɲɟɫɬɜɚ 6+ 

ɉɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɪɟɞɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢɞɟɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɠɢɡɧɢ ɱɟɪɟɡ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ-ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ 
ɞɨɫɭɝɚ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɦɨɥɨɞɟɠɢ. Ɋɚɡɞɟɥɵ: Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, Ɉɛɳɟɧɢɟ, Чɬɟɧɢɟ, 
ɏɨɛɛɢ, ɋɩɨɪɬ. 

 

http://www.gublibrary.ru 6+ Ƚɭɛɤɢɧɫɤɚɹ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɝɨɪɨɞɚ Ƚɭɛɤɢɧɫɤɨɝɨ əɦɚɥɨ-ɇɟɧɟɰɤɨɝɨ 
ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ ɨɤɪɭɝɚ  

Ɋɚɡɞɟɥ: Ȼɢɛɥɢɨɬɟɤɚ: ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ: Ⱥɥɤɨɝɨɥɢɡɦ. Кɭɪɟɧɢɟ. ɇɚɪɤɨɬɢɤɢ. Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ 
ɠɢɡɧɢ. ɉɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɤɧɢɠɧɵɯ ɜɵɫɬɚɜɨɤ, ɨɛɡɨɪ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. ɉɨɥɧɨɬɟɤɫɬɨɜɵɣ ɞɚɣɞɠɟɫɬ «Ɉ ɜɪɟɞɟ ɤɭɪɟɧɢɹ, 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ: ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɤɥɚɫɫɢɤɨɜ».  
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