
Что читать?  

Книги про деньги и экономику 
 

Как понять, что такое деньги и как управлять 

финансами? Задача не из легких, но можно ее 

упростить, если найти подходящую книгу. 

Предлагаем книги, которые помогут подросткам 

разобраться в ключевых финансовых вопросах. 
 

Глядешкина В. В. Деньги. От 

карманных до своих. Самое 

важное о финансах подростку / 

В. В. Глядешкина - Москва: АСТ, 

2023. – 272 с. - (Психология 

Young Adult) 
 

Эта книга поможет подростку 

управлять своими финансами: 

зарабатывать, копить и тратить. 

Овладев финансовой грамотностью, читатель увидит, 

что мир стал гораздо проще и понятнее. Применяя 

полученные знания в жизни, можно начать 

зарабатывать деньги и копить собственный капитал. 

Новые навыки финансовой грамотности можно 

получить, выполняя задания прямо в книге.  

 

Гольдберг Л., Озерова И. Дети и 

деньги: как научить ценить, 

экономить и тратить / Л. 

Гольдберг, И. Озерова. - Москва: 

Вектор, 2008. – 240 с.  
 

В этой книге две в одной. «Дети и 

деньги: как научить ценить, 

экономить и тратить» - книга для 

родителей, которая научит 

правильному отношению к деньгам, поможет 

воспитать бережливость, разовьет коммерческую 

жилку. Вторая – «Дети и деньги: все, что нужно знать 

ребенку, чтобы реально заработать. 33 способа 

детского заработка». Практическое пособие, которое 

поможет подросткам при постижении азов 

финансовой грамоты. Советы - как и куда вкладывать 

свои первые сбережения, как научиться их 

приумножать, как управлять ими эффективно. 

Шефер Б. Пёс по имени Мани / 

Бодо Шефер; перевел с немецкого 

С. Э. Борич. - Минск: Попурри, 

2019. - 190 с.: ил.  
 

История о девочке Кире, ее 

друзьях и лабрадоре по имени 

Мани, который оказался 

настоящим финансовым гением, 

раскрывает тему отношения 

человека к деньгам. Герои книги 

мечтают разбогатеть и ищут самые эффективные 

способы, как это сделать. На примере героев автор 

шаг за шагом разбирает, как прокладывать свой путь 

к мечте, как зарабатывать деньги и разумно тратить. 

Герои учатся сберегать, избегать долгов и 

приумножать финансы. 

 

Я управляю своими 

финансами. Практическое 

пособие по курсу «Основы 

управления личными 

финансами» / Редактор Т. А. 

Чамаева. - Москва: Вита-Пресс, 

2020. – 240 с. – (Финансовая 

грамотность каждому). 
 

Пособие знакомит читателя с 

особенностями мира личных финансов, учит 

грамотно пользоваться финансовыми продуктами и 

услугами, анализировать непростые финансовые 

ситуации и находить правильный выход из них. 

Пособие будет полезно всем, кто стремится стать 

успешным и достичь финансовой устойчивости и 

независимости. Информация подается в доступной 

форме с примерами и практическими заданиями. 
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Финансовая грамотность – это 

знания и практические умения, 
позволяющие разумно действовать в 

различных областях управления личными и 

семейными финансами. Финансовая 

грамотность очень важна для современного 

человека, финансовую культуру нужно 

формировать с самого малого возраста. 
Человек, знающий с детства цену деньгам, 

обладающий умением самостоятельно 

зарабатывать деньги и грамотно ими 

управлять, с 

большой 
вероятностью во 

взрослой жизни 

станет успешным 

человеком. 

Обычно в 

детском возрасте 
приобретается первый опыт расходования 

денег, которые дают родители на карманные 

расходы, но дети не владеют знаниями о 

том, как экономно их тратить. 

Подростковый возраст – отличное 
время, чтобы научиться отвечать за личный 

бюджет. Нужно понимать природу и 

функцию денег, планировать свои 

финансовые цели, разбираться в основных 

финансовых понятиях, в различных 

финансовых продуктах и услугах, 
принимать обоснованные финансовые 

решения и нести за это ответственность. 
Нужно уметь правильно управлять личными 

финансами: вести бюджет, планировать 

траты, накапливать сбережения и по 
возможности избегать долгов.  

Финансовая культура - это больше, 

чем финансовая грамотность. Она 

предполагает не только знания, но и 

ответственное отношение к финансам, а 
также формирование и применение 

навыков управления личным бюджетом.  

Повысить свою финансовую культуру, 

узнать много нового и полезного о 

механизмах сбережения, инвестициях, 

финансовом мошенничестве и многом 

другом можно с помощью информационно-
просветительских ресурсов. 

 

Если вы уже допускали как 

минимум одну из перечисленных 

ошибок: 

 Спонтанная покупка; 

 Погоня за брендом; 

 Неумение экономить и откладывать 

деньги на дорогие покупки; 

 Приобретение большого и ненужного 

количества товаров сразу; 

 Неумение ставить финансовые цели, 
  

то рекомендуем обратиться к 

информационным ресурсам, которые 

помогут разобраться в финансовых 

вопросах. 

 

Информационные ресурсы: 
 

Ваши личные финансы https://vlfin.ru 
 

Всё о финансах. Финансы для детей 

https://fincult.info/articles/?limit=20&tags=1

421 
 

Детям и молодежи о финансах 

https://vashifinancy.ru/child/ 
 

ErmakovsEconomics. Образовательный 

портал по экономике 

http://www.ermakovs.ru 
 

Интерактивные Финансы 

https://fingram.lenta.ru/ 
 

Мои финансы https://xn--
80apaohbc3aw9e.xn--p1ai 
 

Музей денег. Познавательно о деньгах 

http://muzeydeneg.ru 
 

Тайна потерянной копилки. Онлайн-игра 

научит обращаться с деньгами и 

распознавать финансовых мошенников 

https://fincult.info/entertainment/game/tayn

a-poteryannoy-kopilki 
 

Финансовая грамотность на уроках 

Всеобщей истории и Истории России: 
Финансы в истории человечества. 

https://fingram-history.oc3.ru 
 

Финансовая культура  

https://fincult.info/https://fincult.info 
 

Экономика для школьников. 

http://iloveeconomics.ru 

 

 
Без понимания основ финансовой 

грамотности невозможно добиться 

материального благополучия и денежной 

стабильности. Повышайте свою 

финансовую грамотность и культуру и 

добивайтесь жизненного успеха! 
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